F e e H- MaBnahmen

Fiir wen ist ,,F e e H” konzipiert?

Far Hamburger Kinder und Jugendliche aus sozial belas-
teten Familien ab dem Alter von drei Jahren (in begrin-
deten Ausnahmefallen oder in Begleitung ihrer Mutter
auch junger).

Die Finanzierung geschieht durch die ,, Behérde flr Sozia-
les und Familie” der Freien und Hansestadt Hamburg.

Wie lauft die Antragstellung?

Antrdge flr FeeH kénnen durch das regionale Jugend-
hilfesystem (z.B. ASD, Erziehungsberatungsstellen, So-
zialpddagogische Familienhilfe, Kitas), den Offentlichen
Gesundheitsdienst (z.B. Schularztlicher Dienst, Jugend-
psychiatrischer Dienst), niedergelassene Arzte, die Schule
oder REBUS gestellt werden.

Das Antragsformular besteht aus zwei Seiten. Die erste
Seite wird von Mitarbeiter/innen o0.g. Einrichtungen ausge-
flllt und unterschrieben. Auf der zweiten Seite erklaren die
Eltern bzw. die Sorgeberechtigten mit inrer Unterschrift inr
Einverstdndnis mit der MaRnahme.

Das Hamburger Beratungsteam der Rudolf-Ballin-Stiftung e. V.
bereitet die Maflinahmen vor und vergibt die Platze. Die
Eltern bzw. Sorgeberechtigten erhalten eine Bestatigung
mit Reisetermin und den entsprechenden Unterlagen.

Das Antragsformular kann von der Homepage
www.rudolf-ballin-stiftung.de
heruntergeladen oder direkt ausgedruckt werden.

Fir Fragen steht Ihnen das Hamburger Beratungsteam der
Rudolf-Ballin-Stiftung e.V. gerne zur Verfligung.

F e e H - MaBnahmen

m Hamburger KinderHaus
Timmendorfer Strand/Ostsee

Wohldstr. 28 - 23669 Timmendorfer Strand
Telefon: 04503-35 05 0 - Fax: 04503-35 05 35
KinderHaus-Timmendorf@Rudolf-Ballin-Stiftung.de

m Hamburger KinderJugendHaus
Wyk auf Fohr/Nordsee

Sandwall 78 - 25938 Wyk auf Fohr
Telefon 0 4681 /50 02-0 - Fax 0 4681 / 50 02-50
KinderdugendHaus-Wyk-Foehr@Rudolf-Ballin-Stiftung.de

Fiir weitere Informationen stehen wir
Ilhnen gerne zur Verfliigung:

B Beratungsteam der Rudolf-Ballin-Stiftung e.V.
Dipl.-Psychologin Bettina Witzke
Dipl.-Psychologin Claudia Kdmpfer
Hamburger Straflke 144
22083 Hamburg
Tel: 040-299951-24 - Fax: 040-299951-22
E-Mail: Info@Rudolf-Ballin-Stiftung.de
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Hamburger KinderHaus
Timmendorfer Strand/Ostsee

Hamburger KinderJugendHaus
Wyk auf Féhr/Nordsee
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Timmendorfer Strand/Ostsee

Das Hamburger KinderHausTimmendorfer Strand liegt am
Rande des Kurgebietes in unmittelbarer Nahe der Ostsee und
verfligt Uber einen eigenen Strand. Das angrenzende, weit-
gehend naturbelassene Waldgebiet mit Schluchten, Bachen
und Sumpfgebieten ermdglicht den Kindern vielféltige Sin-
neserfahrungen. Zahlreiche kindgerechte Spielmdglichkeiten
sowie padagogisch interessante Ausflugsziele in der naheren
Umgebung bereichern das Forderangebot fir Kinder.

Wir nehmen Kinder ab dem Alter von drei Jahren bis zur
Einschulung (im Einzelfall auch éltere Kinder bis zur 2. Klasse)
in unserem Haus auf (Termine siehe Einlegeblatt).

Kinder unter drei Jahren sollen durch ihre Mutter begleitet
werden und wohnen mit diesen gemeinsam in einem der drei
zur Verfigung stehenden Appartements.

Die Kinder erleben:

B Rund um die Uhr Betreuung durch qualifizierte Padago-
gen.

B Jedes Kind wird so angenommen wie es ist und in seinen
BedUrfnissen, Angsten und Wiinschen ernstgenommen.

B Durch einen strukturierten Tagesablauf, klare Regeln und
nachvollziehbare Grenzen bieten wir dem Kind ein siche-
res Umfeld und geben ihm die Mdéglichkeit seine sozialen
Kompetenzen zu erweitern.

B Die tagliche Friih- und Entwicklungsférderung tber die fun-
damentalen Schlisselfunktionen Bewegung und Sprache
stellt sich auch in der Tagesstruktur dar. So wird das Kind
hier alters- und entwicklungsangemessen in Gruppen ge-
fordert.

B Die relative Nahe zu Hamburg ermaoglicht den Eltern regel-
maéaRige Besuche, gleichzeitig entsteht durch die Entfer
nung die Maglichkeit alte Strukturen zu durchbrechen. Es
entstehen neue Sichtweisen und das Kind sowie die Eltern
kénnen neue Krafte schopfen.

Vier-Wochen.MalRnahmen

F e e H ,Friuh einsetzende entwicklungs-
fordernde Hilfen fiir Kinder, Jugendliche
und ihre Familien”

Was ist, Fee H”?

Es sind vierwdchige MaRnahmen an der Ost- bzw. Nord-
see flir Hamburger Kinder und Jugendliche, die sich in einer
psychosozialen Belastungssituation befinden und/oder einer
Entwicklungsférderung bedirfen. Die MalRnahmen ergénzen
sozialraumliche Jugendhilfeangebote und tragen dazu bei,
praventiv Problemlagen entgegenzuwirken, Entwicklungssto-
rungen zu vermeiden und bereits entstandene Probleme zu
entscharfen. Ein wichtiger Aspekt flr die nachhaltige Wirkung
ist die Vernetzung mit dem regionalen Hilfesystem.

Was bietet ,Fe e H“?

B Starkung der sozialen Kompetenz durch sozialpadagogi-
sche Gruppenarbeit und Alltagsorientierung.

B Gesundheits- und Erndhrungserziehung durch regelmaRi-
ge, gesunde Mabhlzeiten, Hygieneerziehung und Informa-
tionen Uber Gesundheitsrisiken.

B Verbesserung der Kérper und Sinneswahrnehmung
durch intensive Natur, Erlebnis- und Bewegungserfah-
rung, wie erlebnispddagogische Aufenthalte in der Natur,
das Einlben neuer Bewegungsmuster, Entspannungs-
Ubungen und eine Férderung der taktilen, auditiven und
visuellen Wahrnehmung.

B Psychische Stabilisierung durch den Abstand aus belas-
tenden Lebenssituationen, die Forderung von Selbstver
trauen und Selbstwertgefihl, die Forderung der Ich-Kom-
petenz, Lern- und Leistungserfahrungen, die Starkung
von Ressourcen.

B Forderung der schulischen Leistungsfahigkeit durch be-
gleitenden Vor bzw. Schulunterricht, Vorbereitung auf den
Schulalltag (Ausdauer, Konzentration, Regeln, Strukturen),
Forderung der kognitiven Fahigkeiten, Vermittlung von
Wissen, Sprachférderung in der Gruppe.

B Einbeziehen der Eltern in Kooperation mit den Antragstel-
lern bzw. dem regionalen Hilfesystem.

B Vor und Nachbereitung durch Vorgesprache, Kooperation
mit den Antragstellern und ggf. Einbinden der Familie in
das ambulante Hilfesystem am \Wohnort.

B Abschlussbericht mit weiterfihrenden Empfehlungen.

B Begleitende medizinische MaRnahmen als Leistungen
der gesetzlichen Krankenversicherung.

Wyk auf Fohr/Nordsee

- -
Das Hamburger KinderJugendHaus Wyk auf Fohr befindet
sich in bevorzugter Lage direkt am Strand des Nordseeheilba-
des Wyk. Die Einrichtung in unmittelbarer Nahe zu Strand und
Meer bietet Kindern und Jugendlichen reichhaltige nattrliche
und lebensnahe Entwicklungs- und Férdermaoglichkeiten und
verfligt Gber ein ca. 25.000gm grofRes Einrichtungsgeldnde in
natUrlicher Umgebung.

Kinder und Jugendliche ab dem Schulalter konnen zu einem
Aufenthalt bei uns aufgenommen werden (Termine siehe
Einlegeblatt).

Der spezifische Lebensraum Nordsee und die Einrichtung mit
ihrer auRergewohnlichen Angebotsstruktur bietet unseren
jungen Teilnehmer /-innen vielfaltige Mdoglichkeiten, eigene
Erfahrungen mit sich und in der Gruppe zu machen.

Die Kinder und Jugendlichen erleben:

B Forderndes Mikroklima in eigenen Wohngruppen mit Grup-
penrdumen, Schlafrdumen und Sanitarbereich.

B Gesunde Mischkost in finf Mahlzeiten.

B Brandungszonenaufenthalte, Spiel und Spaft am hauseige-
nen Strand mit Beachvolleyballfeld und Strandkérben.

B \Wdochentliche Aufenthalte im ,Heidewaldchen” einem
hauseigenen unberihrten Strand-, Wald- und Heidege-
lande mit Bauspielplatz, Seilgarten, Feuerstelle und Uber
nachtungsmaglichkeiten in einem Haus oder in Zelten.

B \Weitere erlebnispadagogische Angebote: Kanadierfahren,
Ausflige zu den Nachbarinseln und Halligen, Fahrradtou-
ren, Inselerkundungen.

B Wattwanderungen zur Nachbarinsel Amrum.
B Schulunterricht in den Kernféachern.

B Unterschiedliche Funktionsraume: Turnhalle, Fitnessstudio,
Sauna, Massage- und Entspannungsraume, Werkraume,
Disco, Kinderkichen, Billard, Kicker, und Tischtennis.

B Grofzlgiges Aultengelande mit Spielgeraten.
B Hauseigener Garten.




